SA. 15. MARZ

GEMEINDEHAUS

»OVER THE RAINBOW*
KONZERT MIT KLAVIER UND GESANG

Die Pianistin Oksana Stechyshyn und die Sopranistin
Bohdana Schibarew geben ein Konzert, das den Bogen von
bekannten Musicalmelodien wie ,,Over the Rainbow" und
,Moon River" iiber Arien bis zur spatromantischen Prélude,
,Choral et Fugue® in h-Moll von César Franck spannt.

Beide Musikerinnen wurden in der Ukraine geboren und
leben nun in Deutschland.

Oksana Stechyshyn hat von 2013 bis 2017 das Musikcollege
in Ternopil besucht. Im Anschluss studierte sie an der
Lemberger Nationalen Musikakademie, wo sie 2023 den
Master of Musical Arts machte. Seit ihrem 16. Lebensjahr
komponiert sie und wurde mit zahlreichen nationalen und
internationalen Preisen ausgezeichnet.

Vor ihrem Wechsel nach Deutschland lebte und arbeitete sie
als Konzertmeisterin an der Nationalen Musikakademie in
Lviv. Zuletzt war sie Gastprofessorin in Briissel und spielte
unter anderem fiir das belgische Kénigspaar.

Bohdana Schibarew kommt aus Kostopil. Die erfahrene

und preisgekronte Opernsangerin hat ebenfalls in Lemberg
studiert, wo sich die beiden kennenlernten und musikalisch
verbanden. Sie hat mit mehreren Philharmonieorchestern in
der Ukraine zusammengearbeitet.

Neben den obengenannten Stiicken spielen die Kiinstlerinnen
unter anderem Werke von Puccini, Debussy und Massenet.

S0. 16. MARZ

SAPPERLOTT!
MUNDART IN REINKULTUR

mit dem oberschwabischen Barden Barny Bitterwolf aus
Bad Waldsee, ausgezeichnet mit der Staatsmedaille in Gold
fiir seine Verdienste um die Kulturpflege in Baden-Wiirttem-
berg, und Marlies Grotzinger aus Burgrieden, Tragerin der
Heimatmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg.
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Der Ideenreichtum und der Humor, das Augenzwinkern

und die Freude, die in der Mundart zu finden sind, biindeln
Grétzinger und Bitterwolf zu einer literarisch-musikalischen
Prasentation, die unterhalten, informieren und zur Pflege
iiberlieferten Kulturguts beitragen soll.

Freuen Sie sich auf einen Abend mit ,Regionalkultur pur’,
an dem Mundart nicht verstaubt und antiquiert, sondern
frisch und alltagstauglich daherkommt.

WORKSHOP 8/ e
KARTOFFELN LECKER ZUBEREITEN

DI. 18. UND DO. 20. MARZ ~ 14:30 UHR
LRA SIGMARINGEN, FACHBEREICH LANDWIRTSCHAFT
IN DER SCHULKUCHE DER BERTHA-BENZ-SCHULE

Kartoffeln kommen aus der Region und sind ein gutes,
bezahlbares Lebensmittel. Im Workshop gibt es Basics zur
Lagerung und vielseitigen Zubereitung zur Kartoffel — auch
im Single-Haushalt. Gemeinsam werden einfache, leckere
Gerichte zubereitet und verkostet. Anmeldung Vesperkirche

DI. 18. MARZ

THEMENABEND  vrosvsi () 55
ERNAHRUNGSARMUT —
AUCH EIN THEMA IN DEUTSCHLAND?

Nach Angaben der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorga-
nisation der Vereinten Nationen sind in Deutschland derzeit
etwa 3,2 Millionen Menschen von materieller Ernahrungs-
armut betroffen. Besonders gefahrdet sind Alleinstehende,
Alleinerziehende, dltere Menschen und Haushalte mit drei
oder mehr Kindern. Wahrend der Coronapandemie hat sich
die Situation verscharft. Die darauffolgende Lebensmittel-
preisinflation hat viele Menschen gezwungen, ihr Einkaufs-
und Konsumverhalten anzupassen. Dies kann gesundheit-
liche Folgen haben und erfordert politisches Handeln.
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Wir werden dieses Thema in einem Vortrag behandeln und
in einer anschlieBenden Diskussion vertiefen.

Prof. Dr. Corinna Hempel studierte Okologische Landwirt-
schaft mit dem Schwerpunkt , Konsumentenverhalten und
Marketing“. Sie ist seit 2023 Professorin fiir Sensorik,
Konsumentenforschung und Erndhrungsverhalten an der
Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

Prof. Dr. Daniela Schmid ist Erndhrungswissenschaftlerin

und Epidemiologin an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

In ihrer Forschung untersucht sie die gesundheitlichen und
ernahrungsphysiologischen Auswirkungen in verschiedenen
Bevélkerungsgruppen.

aa VESPERKIRCHE
SIGMARINGEN

Offen fiir alle

09. MARZ - 21. MARZ 2025

EVANGELISCHES GEMEINDEHAUS
KARLSTR. 24 | 72488 SIGMARINGEN

KULTURPROGRAMM®

GELEBTE NACHSTENLIEBE.
GEGEN ARMUT UND EINSAMKEIT.

R 1 o 4 Eﬁﬁﬂgﬁgﬁfﬂii,qde
) o A ’ % igmaringen
s Die Zieglerschen 5

K a5

—



DAS WICHTIGSTE IM UBERBLICK

13 Tage lang, vom 9. bis 21. Marz gibt es

im Ev. Gemeindehaus in Sigmaringen
Gemeinschaft, kostenfreies Essen mit Rahmen-
programm und Abendveranstaltungen.

Kommen Sie einfach vorhei.

DURFEN WIRKLICH ALLE KOMMEN?

Ja, die Vesperkirche ist offen fiir alle. Sie sind alle ein-
geladen, ganz egal, ob Sie eine schone Moglichkeit fiir die
Mittagspause suchen, ob Sie Freunde treffen wollen, ob jung
oder alt, mit groBem oder kleinem Geldbeutel.

Gerade, wenn es Ihnen finanziell schwer fallt, sich eine war-
me Mahlzeit zu leisten, dann sind Sie herzlich eingeladen zur
Vesperkirche. Wir freuen uns auf Sie!

Trauen Sie sich vorbeizukommen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Das Essen ist ganz bewusst kostenfrei —

fiir alle! Die Vesperkirche finanziert sich aus Spenden.
Diejenigen, die mehr geben kdnnen und wollen, kdnnen mehr
geben.

WER VERANSTALTET DIE VESPERKIRCHE?

Die Vesperkirche in Sigmaringen wird von der 6rtlichen
evangelischen Kirchengemeinde und der Johannes-Ziegler-
Stiftung, der Stiftung der Zieglerschen aus Wilhelmsdorf,
veranstaltet.

Diakonie, Caritas, der Landkreis Sigmaringen und viele andere
wie Restaurants und Friseure unterstiitzen die Vesperkirche
mit Angeboten und Spenden. Schirmherrin der diesjahrigen
Vesperkirche ist die Sigmaringer Landréatin Stefanie Biirkle.
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TAGLICH

11.00 - 14.00 UHR  WARMES MITTAGESSEN
14:00 - 14:15 UHR  MUSIK | ANDACHT

Der Eintritt ist frei —
um Spenden fiir die Vesperkirche wird gebeten.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

IMIERUT:YA 09:30 UHR
EROFFNUNGSGOTTESDIENST

Die Predigt halt der Vorstandsvorsitzende der Zieglerschen, Gott-
fried Heinzmann. Im Anschluss an den Festgottesdienst begriien
wir Sie ab 11:00 Uhr zum ersten Vesperkirchentag im Gemeinde-

haus.

ev. staoTkiRcHE  [EIEEACITTAD 18:00 UHR

BERATUNGSANGEBOTE

Wahrend der Vesperkirche stellen sich beinahe taglich
Beratungsstellen vor.

T

sy F www.evang-sig.de oder im Aushang
r=aE hei der Vesperkirche im Gemeindehaus.

[=12a33 (= Infos finden Sie auf der Internetseite
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KONZERT MIT KLAVIER UND GESANG

Oksana Stechyshyn und Bohdana Schibarew
(Klavier und Gesang)

IR V¥4 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

| MO.10. 1172 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

SAPPERLOT!  16:00 UHR GEMEINDEHAUS

Barny Bitterwolf und Marlies Grotzinger:

IEEENTEEEAP 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

VESPERABEND 17:30 UHR GEMEINDEHAUS

Mit Kabarettist Klaus Zillner und tiirkischen Spezialitaten
des Donaukulturzentrums

VORSPIEL 19:00 UHR

Musikschule Sigmaringen

GEMEINDEHAUS

Mundart in Reinkultur.

| M0.17. '1:yA 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

DI 18. MARZ

11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS
WORKSHOP 14:30 - 17:30 UHR BERTHA-BENZ-SCHULE
,KARTOFFEL*“

IREXTTIAD 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

THEMENABEND 19:00 UHR GEMEINDEHAUS

I[RER ;74 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

Das Team vom HAARPROJEKT - Andreas Schmauder
schneidet kostenfrei die Haare

Erndhrungsarmut - auch ein Thema in Deutschland?
Prof. Corinna Hempel und Prof. Daniela Schmid

ITRINTTYAY 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

ZURVNUT:vA 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

Es kocht die Freiwillige Feuerwehr Sigmaringen.

| I[VRVIMUT:vA 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

Es kocht die Sozial- und Verfahrensheratung

IR 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

MITTAGESSEN FAMILIENTAG
Mit Bastelprogramm fiir Kinder
HAAR.LANG schneidet kostenfrei Haare

der Caritas, der Diakonie und des DRK

WORKSHOP 14:30 - 17:30 UHR BERTHA-BENZ-SCHULE
,KARTOFFEL*“

I EANTTTA 11:00 - 14:00 UHR GEMEINDEHAUS

DI. 11. MARZ GEMEINDEHAUS

VESPERABEND

17:30 Uhr Vespern bei Kerzenschein und Kabarett
19:00 Uhr Vorspiel der Sigmaringer Musikschule

Am 11. Méarz laden wir sie zum Vesperabend bei Kerzen-
schein und Kabarett ein.

Der Abend beginnt um 17:30 Uhr. Zum Buffet steuert
das Donaukulturzentrum tiirkische Spezialitaten bei.

Zwischen dem Essen gibt es Beitrage des Kabarettisten
Klaus Zillner. Eigentlich wollte der Ravensburger uns aus
seinem neuen Bahn-Roman vorlesen - doch der hat leider
Verspatung.

Trotz des ganz normalen Bahn-sinns fordert der Kabarettist
uns auf: ,,GenieBt das Leben in vollen Ziigen!“ Lachen, bis
dass sich die Schienen biegen, ist garantiert.

Ab 19.00 Uhr iibernimmt die Musikschule. Die Schiilerinnen

und Schiiler haben ein abwechslungsreiches und unterhalt-
sames Programm vorbereitet: von Klassik Giber Swing bis hin
zur Pop-Musik ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.



